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Speiseplan "Wo ist Tom?" CasarstraBBe
Peme A w METZUWERK .
Soziale Dienste und Okologische Bildun .
19.05.2025 - 25.05.2025 *’ : Wo ist Tom??
KW 21 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Eieromelette mit Nudel - Kartoffeltaschen mit Gebratener Fischfilet mit
Hauptgericht Blumenkohl und Tomatensuppe mit Krauterdip und Hahnchenschenkel Rahmsauce und
Kartoffelbeilage Brotheilage Gemiisesticks mit Wedges und Dip Bulgur
3,5,a,al,c,g,l 3,5,a,al,c,g,l a,al,c,g, a,al,c,j a,al,d,g
Vegetarische
Alternative
Salat + Rohkost Gurkensalat Rohkost nach Saison Blattsalat
3,5,j,1 3,5,a,al,c,g,j,l
Obst nach Saison | Schokoladenpudding [ Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison
Dessert + Obst

g

Legende Allergene und Zusatzstoffe: 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt,

a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen,

¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
j=Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l
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