
KW 15 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vegetarische 
Lasagne,

Erbsensuppe mit 
Gemüse und 
Schwarzbrot

Gemüsebulgur,
Gemüsenuggets

Hühnerfrikassee mit 
Gemüse und Reis

Rotbarschfilet mit 
Kräuterkartoffeln

a,a1,g a,a1,a2,a3,i a,a1,a3,g,i a,a1,d,g,j

Tofugeschnezeltes 
mit Curryfrüchten 

und Reis

Vegetarische 
Hackbällchen mit 

Kartoffelbeilage
1,4,a,a1,f,g,i 3,5,a,a1,f,g,l

Rohkost nach Saison Rohkost nach Saison Rohkost nach Saison Rohkost nach Saison

Obst nach Saison Apfelmus Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison

3

Dessert + Obst

Legende Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 3 = mit Antioxidationsmittel, 
4 = mit Geschmacksverstärker, 5 = geschwefelt, 
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, 
a3 = Gerste, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), 
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
l = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l

Speiseplan "Wo ist Tom?" Cäsarstraße

07.04.2025 - 13.04.2025

Hauptgericht

Vegetarische 
Alternative

Salat + Rohkost




