
Speiseplan Perspektive Lebenshilfe Cäsarstraße
25.11.2024 - 29.11.2024

KW 48 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
Kartoffelgratin mit

Brokkoli
3 l g

Nudel - Tomatensuppe
mit Brotbeilage

3 1 i l a8 a1

Veg. Bolognese mit
Bulgur
y f a8 a1

Rindergoulasch mit
Kartoffelbeilage,

ψ

Rotbarschfilet mit
Kräuterkartoffeln und

3 l a8 d a1

Vegetarische
Alternative

Vegetarische
Hackbällchen mit

Kartoffeln
a3 c f a8 a1

Salat +
Rohkost Rohkost nach Saison Rohkost nach Saison

Dessert +
Obst Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison

Allergene Inhaltsstoffe
a1   Weizen  a3   Gerste (Malz)
a8   Hybridstämme
(Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und
Milcherzeugnisse  i   Sellerie
l Schwefeldioxid und
Sulphite  y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  3   mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften
ψ   Rindfleisch
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