Speiseplan Perspektive Lebenshilfe CisarstraBe LNSKUS o NETZWERK .v. @ Lebenshilfe Koln
Soziale Dienste und Okologische Bildun
16.12.2024 - 20.12.2024 ’ :

KW 51 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. | Erbseneintopf mit Pellkartoffeln mit . Fischstabchen mit
: Frahlingsrolle mit Reis - . Spaghetti Bolognese Erbsen und
Hauptgericht Brotbeilage Krauterquark .
caggaf p cias g al Gagal Kartoffelpliree
@®@35la8gdat
- Veg. Ozean Sticks mit
Vegetarische S?)Paal?(?littlng}lste Erbsen und
Alternative | ifasg Kartoffelplree
@351¢g
Salat + Rohkost nach Saison Apfelmark Gurkensalat Rohkost nach Saison
Rohkost Voo
Dessert + . . . h Sai h Sai
Obst Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a8 Hybridstdmme 3 mit Antioxidationsmittel 5 geschwefelt @ unter
a1l Weizen (Gluten) Schutzatmosphare
c Eier d Fisch verpackt o~ Vegan
g Milch und V Vegetarisch
f Soja Milcherzeugnisse
i Sellerie j Senf
I Schwefeldioxid und
Sulphite
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