Speiseplan Perspektive Lebenshilfe CasarstraBe 1 o NETZWERK ... @ Lebenshilfe Koln
Soziale Dienste und Okologische Bildun
09.12.2024 - 13.12.2024 g g
KW 50 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
| mopnrelmit | Buchstabensubpe mit | Tortelinimit Kase | Gefliigelfrikadelle in | Fischfilet mit Gemiise
Hauptgericht P iniage, pina 9 Kriutersauce mit Reis | und Kartoffelbeilage
Kartoffeln Brotbeilage Kasesauce cja8 g a a8 d al
cg i a8 al 1ca8gat
_ Vegetarische Vegetarisches
Vegetarische Joghurt mit Friichten Hackballchen mit Schnitzel, mit Bulgur
Alternative g Kartoffeln und Rahmsauce
a3 cfa8at 1a8cfa8gal
Salat + Rohkost nach Saison | Rohkost nach Saison Gurkensalat
Rohkost Voo
Dessert + . . . . .
Obst Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison

Allergene Inhaltsstoffe

a1l Weizen a3 Gerste (Malz)
a8 Hybridstamme

(Gluten) ¢ Eier

d Fisch f Soja

g Milch und

Milcherzeugnisse i Sellerie

j Senf

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

Eigenschaften

~ Vegan

30

V Vegetarisch
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