
Speiseplan Perspektive Lebenshilfe Cäsarstraße
23.09.2024 - 27.09.2024

KW 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
Veg. Bolognese mit

Bulgur
y f a8 a1

Rote Linsensuppe mit
Brotbeilage

j

Pellkartoffeln mit
Kräuterquark

c j a8 g a1

Putengulasch mit Reis
c j a8 a1

Rotbarschfilet mit
Kräuterkartoffeln und

3 l a8 d a1

Vegetarische
Alternative

Blumenkohl-Käse
Medaillon mit Bulgur

und einem Dip
a8 g a1

Vegetarisches
Schnitzel, mit Bulgur

und Rahmsauce
1 a3 c f a8 g a1

Salat +
Rohkost Rohkost nach Saison Joghurt mit Honig

g
Gurkensalat

∇ ∞ j Rohkost nach Saison Rohkost nach Saison

Dessert +
Obst Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison

Allergene Inhaltsstoffe
a1   Weizen  a3   Gerste (Malz)
a8   Hybridstämme
(Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und
Milcherzeugnisse  j   Senf
l   Schwefeldioxid und
Sulphite  y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  3   mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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