
Speiseplan Perspektive Lebenshilfe Cäsarstraße
16.09.2024 - 20.09.2024

KW 38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht
Kartoffelgratin mit

Brokkoli
3 l g

Erbseneintopf mit
Brotbeilage

g

Nudeln mit
Tomatensauce und

Pesto
ǣ ∫ 3 1 i l k a8 g1 a1

Rinderfrikadellen mit
Vollkornreis,

c a8 a1

Fischstäbchen mit
Erbsen und

Kartoffelpüree
❂ 3 5 l a8 g d a1

Vegetarische
Alternative

Vegetarisches
Schnitzel, mit Bulgur

und Rahmsauce
1 a3 c f a8 g a1

Veg. Ozean Sticks mit
Erbsen und

Kartoffelpüree
❂ 3 5 l g

Salat +
Rohkost Apfelmark Rohkost nach Saison Rohkost nach Saison

Dessert +
Obst Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison Obst nach Saison

Allergene Inhaltsstoffe
a1   Weizen  a3   Gerste (Malz)
a8   Hybridstämme
(Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und
Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  k   Sesam
l   Schwefeldioxid und
Sulphite

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  3   mit Antioxidationsmittel
5   geschwefelt

Eigenschaften
ǣ   Knoblauch  ∫   Laktose
❂   unter
Schutzatmosphäre
verpackt


	Speiseplan Perspektive Lebenshilfe Cäsarstraße

